REGULAMENTO 21K TERRA DA LUZ 2022

1. A21KTERRA DA LUZ
A 21K Terra da Luz é um projeto esportivo de iniciativa da Nova Letra Eventos

Criativos. De carater participativo, cultural e turistico, o evento oferece uma interacdo dos :Zf‘ ’
seus atletas participantes com os espacos publicos histéricos e simbodlicos da capital 3 fo

TERRA ra LUZ
cearense.

A 21K Terra da Luz acontecerd no dia 18 de setembro de 2022, com largada e chegada
na Praca Portugal, bairro Aldeota, e terd 3 (TRES) percursos distintos, 7KM, 14KM e 21KM.

Como tema oficial de 2022 o projeto fard uma homenagem a civilizacdo do couro,
uma alusdo a ocupacgdo e organizacdo dos espacos sertanejos no Ceard no periodo da
colonizacdo. O tema merece homenagem num projeto esportivo por toda a sua riqueza
historica, fortemente atrelada a importancia da pecuaria na ocupacdo territorial cearense.
A arte do mestre cearense Espedito Seleiro foi a base de inspiragdo da campanha.

Complementando as suas atividades, o projeto oferecerd o Semindrio Conexao
Esportes, nos dias 16 e 17 de setembro, com foco nos empreendedores e gestores do
esporte no Ceara.

Coloque o dia 18 de setembro na sua agenda de desafios e vem com a gente.

2. RESUMO TECNICO

NOME OFICIAL — 21K TERRA DA LUZ

DATA DA PROVA — DIA 18 DE SETEMBRO DE 2022 | DOMINGO

LOCAL DE LARGADA E CHEGADA — PRACA PORTUGAL, ALDEOTA, FORTALEZA - CE

PERCURSOS - 7KM | 14KM | 21KM

ENTREGA DE KITS—DIAS 16 E 17 DE SETEMBRO DE 2022 | SEXTA E SABADO | DE 09 AS 19H | PISO L4, SHOPPING ALDEOTA,
AV. DOM LUIS, 500, ALDEOTA, FORTALEZA

DIREGAO GERAL — NOVA LETRA EVENTOS CRIATIVOS LTDA

3. CATEGORIAS COMPETITIVAS | GERAL | PARATLETAS | CADEIRANTES | PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA
7KM | FEM E MAS

e 7KM Individual Geral

e 7KM Individual Profissional de Educagdo Fisica

e 7KM Individual Cadeirantes

e 7KM Individual Paratleta
14KM | FEM E MAS

e 14KM Individual Geral

e 14KM Individual Profissional de Educacao Fisica
21KM | FEM E MAS

e 21KM Individual Geral

e 21KM Individual Profissional de Educacdo Fisica

Oy =cTo ULy 3 {0l 3 S (o] \-NW A IV oW IS¢ | PARTICIPACAO COM EXIGENCIA DO NUMERO REGISTRO NO CREF
4. PROGRAMAGAO DO EVENTO

INICIO DAS INSCRIGOES . 20 DE JULHO DE 2022

SEMINARIO CONEXAO ESPORTES . DIAS 16 E 17 DE JULHO DE 2022 |

ENTREGAS DE KITS . DIAS 16 E 17 DE SETEMBRO DE 2022 | DE 08 AS 18H |

21K TERRA DA LUZ . 18 DE SETEMBRO | 5H30 | PRAGA PORTUGAL, ALDEOTA, FORTALEZA, CEARA
e 5H.CONCENTRAGAO DOS ATLETAS
o 5H30.LARGADA ATLETAS 21KM | GERAL E PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA

5H40 . LARGADA CADEIRANTES E PARATLETAS 7KM

5H45 . LARGADA GERAL E PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA 7KM E 14KM

7H40 . IN[CIO DA PREMIAGAO

8H30 . TEMPO DE CORTE | INICIO DO FECHAMENTO DOS PERCURSOS E DESMONTAGEM DA ESTRUTURA

9H . ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES



5. KIT BASICO E KIT COMPLETO

e KIT BASICO . 01 Medalha pés-prova + 01 n? de peito + seguro de vida + 01 chip cronometragem + servicos de apoio
+ hidratacdo + reposicdo energética

e KIT COMPLETO .01 Camisa + 01 bolsa + 01 n? peito + 01 N2 de peito + 01 medalha pds-prova + seguro de vida + 01
chip cronometragem + servicos de apoio + hidratacdo + reposicdo energética

>>> TAMANHOS E MODELO DA CAMISA .PP.P.M.G.GG.XG | MODELO UNISSEX COM MANGA CURTA
e Antes de escolher o tamanho da camisa o atleta deve ter certeza do que estd marcando no formuldrio;
e Asunidades e tamanhos das camisas sdo limitados, podendo esgotar a qualquer instante.

6. INSCRICOES | LOTES | VALORES | FORMAS DE PAGAMENTO
>>> INSCRICOES EXCLUSIVAS NO SITE . NOVALETRA.COM.BR/21KTERRADALUZ | A PARTIR DE 20 DE JULHO DE 2022
>>> KIT COMPLETO

12 LOTE | DE 20 DE JULHO A 12 DE AGOSTO

e GERAL, PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA | RS 80,00

e GRUPOS E ASSESSORIAS ESPORTIVAS | RS 60,00

22 LOTE | DE 13 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO

e GERAL, PROFISSIONAL DE EDUCAGAOQ FISICA | R$ 100,00

e GRUPOS E ASSESSORIAS ESPORTIVAS | RS 80,00

32 E ULTIMO LOTE | DIAS 16 E 17 DE SETEMBRO DURANTE A ENTREGA DE KITS

e GERAL, PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA, GRUPOS E ASSESSORIAS | R$ 120,00

>>> KIT BASICO
e LOTE UNICO | GERAL, PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA, GRUPOS E ASSESSORIAS | R$ 50,00

>>> FORMAS DE PAGAMENTOS

e BOLETO. DE 20 DE JULHO A 11 DE SETEMBRO DE 2022

e CREDITO. DE 20 DE JULHO A 11 DE SETEMBRO DE 2022

e DEBITO, PIX E EM DINHEIRO . DIAS 16 E 17 DE SETEMBRO DE 2022

7. INSCRICOES PARA ATLETAS PARTICIPANTES IDOSOS, CADEIRANTES E PARATLETAS

e Atletas com 60 anos ou mais terdo desconto de 50% na aquisi¢ao do KIT COMPLETO
e Atletas cadeirantes e paratletas terdo desconto de 50% na aquisi¢do do KIT COMPLETO

8. INSCRICOES DE ATLETAS DE GRUPQS E ASSESSORIAS ESPORTIVAS

e O GRUPO OU ASSESSORIA PRECISARA INSCREVER, NO MINIMO, 20 (VINTE) ATLETAS PARA TER O DESCONTO ;
e A CADA 20 (VINTE) INSCRITOS KIT COMPLETO O GRUPO OU ASSESSORRIA ESPORTIVA RECEBE 01(UM) KIT

COMPLETO| A CADA 20 (VINTE) INSCRITOS KIT BASICO O GRUPO OU ASSESSORRIA ESPORTIVA RECEBE 01(UM) KIT
BASICO;

e O grupo ou assessoria esportiva pode inscrever idosos, cadeirantes, paratletas e profissionais de educacao fisica;
O responsavel pelo grupo ou assessoria respondera pela confirmacgdo dos atletas idosos, cadeirantes e paratletas;
Apds o inicio do preenchimento da planilha, o responsavel pelo grupo ou assessoria tem ATE O ULTIMO DIA DE
CADA LOTE PARA FINALIZAR O CADASTRO E PAGAMENTO das inscri¢des cadastradas;

Apds O ULTIMO DIA DE CADA LOTE, caso a lista de atletas n3o seja finalizada, o valor da inscricdo serd atualizado
automaticamente para o lote seguinte;

RETIRADA DOS KITS — O representante do grupo ou assessoria esportiva podera escolher no ato da inscricdo como
ird retirar os kits, se individualmente ou em lote Unico com todos os kits. ESCOLHER APENAS UMA OPCAO.

Na entrega de kits, o representante do grupo ou assessoria assinara um termo de responsabilidade sobre todos os
atletas inscritos com beneficios para idosos, cadeirantes e paratletas

e KITS LIMITADOS— As unidades de kits disponiveis, para todas as categorias e modalidades sdo limitadas.

e ENTREGA DE KITS — DIAS 16 E 17 DE SETEMBRO DE 2022 | SEXTA E SABADO | DE 09 AS 19H | PISO L4, SHOPPING
ALDEOTA, AV. DOM LUIS, 500, ALDEOTA, FORTALEZA

e O kit somente podera ser retirado pelo atleta, mediante apresentacdo do documento de confirmacgdo de compra
do kit realizada pelo site ou loja credenciada;

o NIV oM G\ WeNe] deverd ser feita pelo PROPRIO ATLETA inscrito oficialmente na prova,

apresentando documentacdo original com foto;



e Ndo serdo entregues kits de nenhuma categoria, individual, grupo, assessoria ou cortesia fora das datas
estipuladas pela direcdo do evento, 16 E 17 DE SETEMBRO DE 2022.

10. PREMIACAO

Atletas oficialmente inscritos concorrerdo as seguintes premiacées, conforme ordem de chegada determinada pelo

chip eletroénico:

7KM | INDIVIDUAL GERAL . FEM | MAS

12 LUGAR — FEM | MAS

22 LUGAR — FEM | MAS

32 LUGAR —FEM | MAS

TROFEU | R$ 400,00

12 LUGAR - FEM | MAS

TROFEU | RS 300,00

22 LUGAR - FEM | MAS

TROFEU | RS 200,00

7KM INDIVIDUAL PARATLETA . FEM | MAS ‘

32 LUGAR — FEM | MAS

TROFEU

TROFEU

TROFEU

7KM INDIVIDUAL CADEIRANTE . FEM | MAS
12 LUGAR - FEM | MAS 22 LUGAR - FEM | MAS 32 LUGAR - FEM | MAS
TROFEU TROFEU TROFEU
7KM INDIVIDUAL PROFISSIONAL DE EDUCACAOQ FISICA . FEM | MAS |
12 LUGAR — FEM | MAS 22 LUGAR — FEM | MAS 32 LUGAR — FEM | MAS
TROFEU TROFEU TROFEU
14KM | INDIVIDUAL GERAL . FEM | MAS
12 LUGAR — FEM | MAS 22 LUGAR — FEM | MAS 32 LUGAR — FEM | MAS
TROFEU | R$ 500,00 TROFEU | R$ 400,00 TROFEU | RS 300,00
14KM | INDIVIDUAL GERAL | FAIXAS ETARIAS IDOSOS 60+ |
14KM | INDIVIDUAL GERAL | FAIXAS ETARIAS DE 18 A 59 ANOS |
14KM | INDIVIDUAL PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA . FEM | MAS |
12 LUGAR — FEM | MAS 22 LUGAR — FEM | MAS 32 LUGAR — FEM | MAS
TROFEU TROFEU TROFEU

21KM | INDIVIDUAL GERAL . FEM | MAS

12 LUGAR | FEM | MAS | 22 LUGAR | FEM | MAS | 32 LUGAR | FEM | MAS | 42 LUGAR | FEM | MAS | 52 LUGAR FEM | MAS

TROFEU + RS 700,00 | TROFEU + RS 600,00 | TROFEU + RS 500,00 | TROFEU + R$400,00 | TROFEU + RS 300,00

21KM | INDIVIDUAL PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA . FEM | MAS

12 LUGAR - FEM | MAS
TROFEU

22 LUGAR — FEM | MAS
TROFEU

32 LUGAR — FEM | MAS
TROFEU

11. MEDALHAS OFICIAIS
Todos os atletas oficialmente inscritos, de todas as categorias, receberdo medalhas ao final da prova;

e MODELOS DE MEDALHAS — Serdo 3 (TRES) modelos diferentes de medalhas: 7km | 14km | 21km
e Somente receberd a medalha de participacdo e as devidas premiacdes: O atleta oficialmente inscrito, que correr e
chegar com o nimero de peito e chip;

12. HIDRATAGAO E RESPOSICAO ENERGETICA

Serdo disponibilizados ao longo do percurso 10 (DEZ) postos de hidratacdo. Na chegada, todos os atletas receberdo
um kit para reposicdo energética.

Todo o servico de hidratagdo e reposi¢do energética da prova é de uso exclusivo dos atletas
que adquirirem os kits oficiais no evento. RECOMENDA-SE que os atletas ndo inscritos na 21K Terra da Luz levem seus
proprios kits de hidratacdo e reposicdo energética, respeitando assim os atletas oficialmente inscritos.

13. DURACAO DA PROVA

A 21K Terra da Luz terd a duracdo maxima de (SEREGIEINOLT SN EERS 1Tkl 0) M i Y/ [lo bl Mo NN E:I ko) —

Encerramento do balizamento, servicos de apoio, orientacdo do transito ao longo do percurso. Apds este periodo, o
participante que se encontrar em qualquer ponto do percurso serd orientado pela direcdo da prova a deixar a
competicdo por medida de seguranca.



14. SEGURO DE VIDA PARA ATLETAS OFICIALMENTE INSCRITOS

Todos os atletas oficialmente inscritos na 21K Terra da Luz 2012 estardo segurados pela durante toda a sua
participacdo na prova competitiva, dentro do horario, percurso e programacao estabelecidos pela organizacao.

15. SOBRE A PARTICIPAGAO DOS ATLETAS

Ao preencher o formuldrio de participacdo competitiva, o atleta deve estar ciente:

e FORMULARIO COMPETIDORES — Na compra dos kits os atletas deverdo preencher um cadastro para controle da
organizacdo do evento. O formuldrio deve ser TOTALMENTE PREENCHIDO, sem abreviaturas. Ao confirmar o
formuldrio o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita o regulamento geral da prova.

o NPEPSRVY(SN(OFHpIFMEFNNON A idade minima exigida para a participagao na 21K TERRA DA LUZ para a MEIA
MARATONA, 21 quilémetros, é de 18 anos completos até a data da inscricdo. Ainda de acordo com a determinacgdo da

Confederacdo Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para atletas participarem de corridas de rua com distancia
acima de 10km é de 18 (dezoito) anos completos até o dia 31 de dezembro de 2022.

NORMA REGULATORIA 12 DE 05/11/2015 — Confederag3o Brasileira de Atletismo

Art. 19, §89:

Em corridas de rua, a idade MINIMA para atletas participarem é a seguinte:

e Provas com percurso até 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;

e Provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;
e Provas com percurso de 10km até 30km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;

e Maratona e acima: 20 (vinte) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova
>>> LINK CONFERENCIA NORMA - normal2catefaixasetariasoficiais12052020.pdf (chat.org.br)

16. SOBRE A PARTICIPACAO DOS ATLETAS

. Disputara a 21K Terra da Luz por livre e espontanea vontade, declarando, ainda, que esta saudavel e apropriadamente
orientado para a execuc¢do da prova;

° Estad ciente de que deve consultar previamente o médico e profissional de Educacdo Fisica especializado em preparagdo de
atletas para atividades fisicas;

e  Autoriza, desde ja, o uso de fotografias, filmagens, depoimentos ou outras grava¢des contendo imagens e dudios da sua
participacdo na 21K Terra da Luz para finalidades legitimas de divulgacdo do evento, através de veiculos impressos, televisivos,
internet ou outros meios promocionais;

e  Aoseinscrever no EVENTO, o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel. Caso decida por TRANSFERIR A INSCRICAO PARA
OUTRO ATLETA, devera solicitar pelo e-mail 21kterradaluz@novaletra.com.br a transferéncia ATE O DIA 05 DE SETEMBRO DE 2022.
Apb6s essa data NAO SERA MAIS POSSIVEL FAZER A TRANSFERENCIA.

. Caso o inscrito solicite seu reembolso de inscricdo o mesmo sé podera ser solicitado até o dia 09 DE SETEMBRO DE 2022.
Considerando-se inscric3o realizada a inscrigdo paga e creditada a favor da ORGANIZACAO;

. No caso de reembolso, serdo descontados os valores de transferéncia bancaria, taxas de cartdes e taxas de comodidade da
internet. Valor descontado reembolso de inscricdo RS 6,00 (SEIS REAIS);

° O PARTICIPANTE que ndo estiver presente no momento do fechamento da largada pelo sistema de cronometragem ficard
sujeito a desclassificacdo no EVENTO;

. Havera atendimento emergencial aos PARTICIPANTES e servico de ambulancia para remogdo. Apds a remocdo a continuidade
do atendimento sera efetuada na REDE PUBLICA, ficando sob responsabilidade desta a continuidade do atendimento;

. O participante que entregar seu numero de peito ou chip para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento, em
tempo habil, formalmente e por escrito, serd responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e érgdos publicos
envolvidos na prova;

e A DIRECAO recomenda que NAO sejam deixados OBJETOS DE VALOR no guarda-volumes tais como; reldgios, roupas ou
acessorios de alto valor, joias, eletrénicos de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito, ou dinheiro;

e A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma vez que se trata de um servico
de cortesia da prova, sem cobranga de qualquer valor;

. N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou acessoérios utilizados pelos PARTICIPANTES no EVENTO, independente de qual
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os PARTICIPANTES venham a sofrer durante a
participagdo do EVENTO;

e  Aorganizacdo recomenda ao atleta que na véspera da prova, bem como no dia 18 de setembro de 2022, antes da
competicdo, se alimente de algo leve e esteja bem hidratado;

17. DUVIDAS E INFORMAGOES ADICIONAIS



https://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/normas_oficiais/norma12catefaixasetariasoficiais12052020.pdf
mailto:21kterradaluz@novaletra.com.br

NOVA LETRA —(85) 3109.7599 WHATSAPP | 21KTERRADALUZ@NOVALETRA.COM.BR
FERNANDO ELPIDIO . DIRECAO GERAL



